Sexuell halsa
- en rattighet

V Vasterbottens
lans landsting




Du har rdtt att ma bra sexuellt och ha en god sexuell
hdélsa. Sexuell hdlsa dr en viktig del av att vara
mdnniska och hédnger ihop med fysisk, psykisk och
relationell hdilsa.

Den sexuella halsan kan variera genom livet och paverkas av
exempelvis stress, nedstamdhet och relationsproblem eller
av sjukdomar och lakemedelsbehandlingar. Exempel pa
vanliga problem kan vara:

Nedsatt lust

Torra slemhinnor

Erektionsproblem

Smarta vid samlag

Kénssjukdomar

Hit kan du vanda dig

Om du har fragor om eller ar orolig 6ver din sexuella halsa kan
du vanda dig till din hdlsocentral. Vid behov kan de skriva
remiss till andra enheter, till exempel Sexologiskt centrum pa
Norrlands universitetssjukhus.



Du vet val...

...att hela livssituationen paverkar din lust och
sexualitet

...att ha bra kondition kan verka positivt for
erektionen

...att vara alkoholpaverkad minskar kansligheten i
kdnsorganen och kan gora det svarare att fa
orgasm

...att du inte behover en partner for sex, du kan ha
sex med dig sjalv

...att kommunicera om vad ni gillar och inte gillar
ar en forutsattning for bra sex

...att alla oavsett alder kan fa till det med nagon
ny, anvand kondom och testa dig

Sex ar mer an samlag

Hdngla, smeka, suga, beréra, krama,
pussa, kela, slicka och prata.




Las mer

1177 Vardguiden
Sex och relationer
www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Sex-och-relationer

RFSU — Riksforbundet for sexuell upplysning
Sex och relationer
www.rfsu.se/sv/Sex--relationer

RFSL — Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,

transpersoners och queeras rattigheter
Haélsa, sexualitet och hiv
www.rfsl.se/verksamhet/halsa-sexualitet-och-hiv


http://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Sex-och-relationer

